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Halsnaes Filosoferer

Onsdag 21. oktober, 2020

Eksistentielt bevaegende samtaler —
med udgangspunkt i Sgren Kierkegaard

Oplzeg ved Pia Houmark

Samtaleslgjfer Pia Orloff Houmark

Konsultation: Collinsgade 8, 2100 Kbh. @. Sdr. Strandvej 38, Helsinggr (10 min fra stationen)
Kontakt: Pia Houmark, mobil 21 81 13 13 Email: pia.houmark@hotmail.com

Plan:
Habet om medmenneskelighed . Reinhard Stelter,
4 opgaver i eksistentiel samtale Begrebet Ironi
3GC og Protreptik Enten — Eller
At vokse sammen med sig selv Begrebet Angest

At tabe sig selv - fortvivlelse Sygdommen til Dgdey
Kjerlighedens Gjerninge

prof. i coachingpsykologi, KU

Ole Fogh Kirkeby,
prof. ledelsesfilosofi, CBS

Pia Sgltoft
Arne Grgn
Christian Hjortkjeer
Jon Stewart
Joakim Garff
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Plan:
Habet om medmenneskelighed
4 opgaver i eksistentiel samtale Pia Orloff Houmark
3GC og Protreptik 3
At vokse sammen med sig selv
At tabe sig selv — fortvivlelse

Genkald en lille god
dialoghandling fra for nylig

(f.eks. en szerlig made du forholdt dig til din
dialogpartner, en made at tale, lytte, spgrge,
dveele, respondere, veere stille, give noget ind,
skabe rum, retning, tryghed ....)

1. En lille konkret handling du gjorde, som du er
glad for - hvad kan du kalde det du gjorde?

Hvorfor er du glad for denne handling - hvad

gnskede du den skulle fgre til i dialogen?
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https://www.youtube.com/watch?v=S-Xm7s9eGxU

Plan:
Habet om medmenneskelighed
4 opgaver I eksistentiel samtale
3GC og Protreptik
At vokse sammen med sig selv
At tabe sig selv - fortvivlelse

Plan:
¢ Habet om medmenieskeiighed
* 4 opgaver i eksistentiel samtale
* 3GL og Protreptik

e At vokse sammen med sig selv
At tabe sig selv - fortvivlelse

‘

Keerlighed er det godes mulighed
En gave og opgave i selvets grundvold

Menneskeheden er forbundet med et
helligt band

samtaleslojfe

Kierkegaard, protreptik og tredje generations coaching®

Selvet som Gave

—en vaeren i sin vorden "Jorde”:

at blive til,

Selvet som Opgave begynde at veere

— at vorde concret

Hvad kendet: —

det selv, der kan vaere pa spil

i eksistentielle samtaler? > . -
. psykisk udvikling

det selvtab, der kan vaere pa spil
i eksistentielle samtaler?

S iesvkopatcld
3) de aktiviteter, der kan stimulere
dialogpartnerens selvvirksomhed?

= +_ Klinisk Interventio
4) de forholdemdder, der kan stptte—

dialogpartnerens selvtilblivelse?

N

Bestraebelse:
At spgrge kritisk-naivt til det indlysende
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Plan:
Habet om medmenneskelighed
4 opgavericksistaniiei samtele
3GC og Protreptik

At vokse sammen med sig selv
At tabe sig selv - fortvivlelse

Samtaler som h{_|

4 hovedopgaver/hc‘ :

Hvad kendets i

_r)_d?er kan veere pa3 spil
i eksistentielle samtaler? >

. psykisk udvikling

2) de '@x kan vaere pa spil
i eksistentielle samtaler?
psykopatologi

| 3) de aktiviteter, der kan stimulere
| dialogpartnerens selvvirksomhed?

- Klinisk Interventio
4) de forholdemdder, Jer kan stpree
dialogpartnerens selvtilblivelse?

S
Alliancefaktorer

Bestraebelse:
At spgrge kritisk-naivt til det indlysende

_d

Samtaler som hjalpekunst

4 hovedopgaver/hovedspgrgsmal

Hvad kendetegner

1) deer kan vaere pa spil
i eksistentielle samtaler? > . -
. . psykisk udvikling
\}) deer kan vaere pa spil

| i eksistentielle samtaler? >
' —Eevkopatclod

de aktiviteter, der kan stimulere
dialogpartnerens selvvirksomhed?

- Klinisk Interventiol
. de forholdemdder, jermsmmv——
| dialogpartnerens selvtilblivelse?

s

Alliancefaktorer
traebelse:
porge kritisk-naivt til det indlysende
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Samtaler som hjzlpekunst

4 hovedopgaver/hovedspgrgsmal

Hvad kendetegner

1) deer kan vaere pa spil
i eksis entlelle samtaler? >
< psykisk udwkllng
\i) deer kan vaere pa spil
i eksistentielle samtaler?
< psykopatologi
de aktiviteter, der kan stimulere
dialogpartnerens selvvirksomhed?
LS

- Klinisk Interventiol
de forholdemdder, jermswrre—

| dialogpartnerens selvtilblivelse?

s
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A

Alliancefaktorer

trebelse:
porge kritisk-naivt til det indlysende
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Hetero = den
andens andethed Samtaler som hjalpekunst

Radi ; .
‘At vise sig sin egen medmenneskelighed
veerdig i samtalebegivenheden”

1) der kan vaere pa spil
i eksis entlelle samtaler? >

< psykisk udwkllng
Event = Begivenhed

L‘m—‘ Begivenhedskapacitet ) deer kan vaere pa spil
1 i eksistentielle samtaler?
' psykopatologi

de aktiviteter, der kan stimulere
dialogpartnerens selvvirksomhed?
LS

- Klinisk Interventiol
de forholdemdder, jermswrre—

dialogpartnerens selvtilblivelse?

s

Alliancefaktorer

®belse:
rge kritisk-naivt til det indlysende

_d




Hetero = den
andens andethed

Pia Orloff Houmark

Radi . .
‘At vise sig sin egen medmenneskelighed
veerdig | samtalebegivenheden”

Ansvarshavende
Dialogholder/Coach/Terapeut

T Event = Begivenhed
W Begivenhedskapacitet ,‘

7~ ()

Bevidst om

Berart hos mig | Eksistentiel
Bevaeget til a—tgﬂ} solidaritet

Delvis asymmetri
med symmetriske
ofeblikke/

Tema

‘)V‘V;' | el W ;

Egenrefleksion

Dialogpartner
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Plan:
* Habet om medmenneskelighed
* 4 opgaver i eksistentiel samtale b Giz Orlofflodmark
¢ 3GCog Protrentil

* At vokse sammen med sig selv
AT Tabe sig seiv - Tortvivielse

Den
kierkegaardsk

Tal 2 x 2 min med sidemand: samtalesl@j fe

Kierkegaard, protreptik og tredje generations coaching®

* Hvad du har iszer faestnet dig ved indtil nu?

* Kan det sige noget om din lille dialoghandling?
(f.eks. hvad du var glad for ved den — hvad du
habede den kunne fgre til - hvad det kreevede at
forholde til din dialogpartner som du gjorde?)

ORGANISATION [ - --/337"7‘1'"'5"!;@5'!5'"
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https://www.youtube.com/watch?v=S-Xm7s9eGxU

25/11/2020

Konkretion: at vaelge
sig selv

dske
ntaler. Den tilbyde

Concreso = at
vokse sammen
med sig selv

enerations coaching®

PSYKOLOG! [ DANSK
RGANISATION Bl PSYKOLOGISK
PADAGOGIK I FORLAG

DEN KIERKEGAARDSKE SAMTALESL@JFE

At vokse sammen med sig selv




_DEN KIERKEGAARDSKE SAMTALESL@JFE

"Valget gjgr her paa eengang de .
toididektiske Beveegelser ..” At vokse sammen med sig selv
[ En livslang dialektisk dobbeltbevaegelse

Valgets farste beveegelse V‘j'i‘?ffks Valgets anden bevaegelse
gjebli

_DEN KIERKEGAARDSKE SAMTALESL@JFE

"Valget gjgr her paa eengang de .
toididektiske Beveegelser ..” At vokse sammen med sig selv
[ En livslang dialektisk dobbeltbevaegelse

Komme pa afstand af sig selv

Uendeligggrelse
Abstraktion

Valgets farste bevaegelse Vélgbel{tks Valgets anden bevaegelse
gjebli

Konkretion
Endeligggrelse

Komme tilbage til sig selv
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ERINDRINGEN GENTAGELSEN

"Valget gjgr her paa eengang de .
toididektiske Beveegelser ..” At vokse sammen med sig selv
I En livslang dialektisk dobbeltbevaegelse

Komme pa afstand af sig selv

At tage sig selv igen

Responsivitet
Uendeligggrelse s

Abstraktion

Valgets farste bevaegelse Valgets
gjeblik

Konkre:N
Endeligggrelse

Opbygge det godes mulighed

Komme tilbage til sig selv

TALE SELVET FREM | KIERKEGAARDSKE SLAJFER

DEN KIERKEGAARDSKE GPS

"Valget gjgr her paa eengang de

toididektiske Bevaegelser ..” At vokse sammen med sig selv

En livslang dialektisk dobbeltbevaegelse At tage sig selv igen

Komme pa afstand af sig selv
. Responsivitet
Uendeligggrelse

Abstraktion

Valgets farste bevaegelse Valgets
gieblik

Konkre:N
Endeligggrelse

Opbygge det godes mulighed
Komme tilbage til sig selv

TALE SELVET FREM | KIERKEGAARDSKE SLAJFER
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Samtalens beveaegelse mellem
selvets 3 syntesepar:

det endelige og uendelige,
det timelige og evige,

DEN KIERKEGAARDSKE GPS det ngdvendige og mulige.

I

Mennesket er en Synthese Uendeliggorelse
af Uendelighed og Endelighed,
af det Timelige og det Evige, A

af Frihed og Ngdvendighed, Mulighed

. kort en Synthese.

Historisk Vajgets Tilkommende
timelighed ojeblik timelighed

(

Nedvendighed

Y
Endeliggorelse

TALE SELVET FREM | KIERKEGAARDSKE SLAJFER

EN LILLE PROVETUR | SLAJFEN

2. Erindring: Udfolde intentioner 4. Gentagelse: Udlede livsveerdier
Hvad var din intention med den her handling, du Hvilken principiel livsvaerdi kommer til udtryk i den
er glad for - hvad hdbede du den kunne fare til? her handleméde, som du finder vigtig?

(Hvorfor er/var det vigtigt for dig?) (Hvad kunne vaere en god szetning at tage med om det?)

- ) >

1. Tema: en lille dialoghandling
Fortael om en lille handling, du gjorde i
en dialog for nylig — en made du brugte
dig selv pa, som du er glad for.

N ) (Navn: Hvad kan du kalde det du gjorde?) «(/

3. Erindring: Forankring i andre & andet 5. Gentagelse: Mulig virkeligggrelse i handlin
Er der andre tidspunkter eller situationer, du kan Hvis du ville handle mere pa denne livsveerdi, hvad

genkende at du ggr/har gjort noget lignende? skulle du sa konkret ggre i dit forhold til dig selv —
ogidine forholdemdder overfor andre?

(Hvem ville ikke blive forbavset over at hgre dette om dig?)

(Hvad/hvem ville evt. kunne hjaelpe til at du veelger det)

10



Dialogholder fgrer dialogen gennem slgjfen
Dialogholder tager vare pa tid og tempo
(ca. 2 min pr. spgrgsmal)

2. Erindring: Udfolde intentioner

(Hvorfor er/var det vigtigt for dig?)

Hvad var din intention med den her handling, du
er glad for - hvad hdbede du den kunne fare til?

4. Gentagelse: Udlede livsvaerdier

Hvilken principiel livsvaerdi kommer til udtryk i den
her handleméde, som du finder vigtig?

(Hvad kunne vaere en god saetning at tage med om det?)

_—

[

Iy
‘6.

.

Bevidning: tale det godes mulighed frem

Hvilke styrker og feerdigheder blev du bevidst
om hos din dialogpartner?

Hvilke bestrabelser og vaerdier blev du bevidst
om hos din dialogpartner?

Hvad er genklangen hos dig — hvad blev bergrt
hos dig selv ved at lytte til forteellingen?

Hvad bliver du beveeget til/inspireret til at ggre

idit eget liv?

¥

3. Erindring: Forankring i andre & andet
Er der andre tidspunkter eller situationer, du kan
genkende at du ggr/har gjort noget lignende?

(Hvem ville ikke blive forbavset over at hgre dette om dig?)

Plan:
Habet om medmenneskelighed
4 opgaver i eksistentiel samtale ;
3GC og Protreptik e
At vokse sammenivicu sig selv

At tabe sig selv - fortvivlelse

rdske samtaleslojfe pra et eksistensfa

iv pa samtaler, som er forankret i de filosofiske

Pia Soltoft, fra bogens forord

Det lykkes forfatteren at udfolde en komy
e mellem dialogpartes

DANSK
PSYKOLOGISK
FORLAG

5. Gentagelse: Mulig virkeligggrelse i handling

Hvis du ville handle mere pa denne livsvardi, hvad
skulle du sa konkret ggre i dit forhold til dig selv —
ogidin made at bruge dig selv i forhold til andre?

(Hvad/hvem ville evt. kunne hjzelpe til at du vaelger det)

Pia Orloff Houmark

Den
kierkegaardsk

samtaleslojf

Kierkegaard, protreptik og tredje generations coaching®

25/11/2020
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Figur 6. Den spidsborgerlige samtaleslgjfe.

. grenselose Historisk o __ Tikommende
timelighed ojeblik timelighed

/

Uden Phantasi, som Nedvendighed
Spidsborgeren altid er, lever Endeliggorelse
den i et vist trivielt Indbegreb

af Erfaringer, om hvordan det

er, hvad der er muligt, hvad

der pleier at skee.

Spidsborgeren vzere sig

forresten @ltapper eller

statsminister.
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https://www.youtube.com/watch?v=vf0AmpW_tL8
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Figur 7. Den fantastiske samtaleslajfe.

den, dodelig-

., grenselose Historisk Tilkommende

timelighed sjeblik timelighed

/

yntesens nft)- Nedvendighed |
1 valgets oie- i

o Endeliggorelse ‘\
... det Phantastiske (...). |
Det som fgrer et Menneske
saaledes ud i det Uendelige, at det
blot fgrer ham bort fra sig og
derved afholder ham fra at komme
_ tilbage til sig Selv.

Figur 8. Den trodsige samtaleslajfe.

Uendeliggoreise

Fortvivlet at A
Mulighed

Yo

. greenselose Tilkommende

yntesens mo-
1 valgets oje-
o1 ny syp*-

4= Reflexionen, der reflekterede over
Refleksionen: ... den subjective
Frihed, der i ethvert @ieblik har
Muligheden af en ny Begyndelse i

sin Magt og ikke er generet af
Imtidligere Forhold.
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https://www.youtube.com/watch?v=39YUXIKrOFk&list=PLyQYtBDMwqmMX-FUsJWNNmnpbpIWfaoC-
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Figur 4. Den kierkeg s leslojfes tre GPS-k
sens momen-
rende retning
¢ i opad- Uendeliggoreise
plvets jordisk A
h visualiseres Mulighed

det endelige
ende, det be-
den, dodelig- /

. grenselose Historisk Valgets Tilkommende
timelighed ojeblik timelighed

vntesens mo- Nedvendighed

{'valgets oje-
0 ny syntese

der oge® =

else, de (

ed og ti De Den Den

fortvivlende fortvivle(n)de = ¢ fortvivlede
diskurser dialogholder | dialogpartner

S Ire me
er, der
kRes fr

Diagnosticeringen Den diagnosiicerende Den-diagnosticerede

Pia Orloff Houmark

der som pro-

e med dybere

Fokus rettes mod 1) den sebvtilblivelse, du kan bidrage til i samtalen, 2) det
kan komme il at forst

du ma udvikle for at stotte din dialog D e n

Den kierkegaardske samtaleslojfe prasenterer et cksistensfenomenol

kierkegaardske

samtaleslﬂj fe

Kierkegaard, protreptik og tredje generations coaching®

partner i at blive sig

am-arbejde mellem dialogpa

mme for den st

hun gor det — som
Ole Fog

T
PSYKOLOGISK 9 711585568

FORLAG 788
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https://www.youtube.com/watch?v=39YUXIKrOFk&list=PLyQYtBDMwqmMX-FUsJWNNmnpbpIWfaoC-
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Tak for opmeaerksomheden

Samtaleslgjfer Pia Orloff Houmark

1A, Cert. Movement Analyst (LIMS, USA)
f. idreet (KU)

Collinsgade 8, 2100 Kbh. @.
Pia Houmark, mobil 21 81 13 13
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